EcoDISENO

Ecoaldea

Proyecto de ciudad jardin

sostenible “La Flor de la
Vida"

Por Aucia CasTan.

El Proyecto de Ecoaldea Sostenible
“La Flor de la Vida", lo empecé a disenar
hace cuatro aflos a partir de entender la
necesidad que tenfan diferentes grupos
de personas de volver a las raices, a vivir
en equilibrio con la Naturaleza y a vivir
en comunidad.

Parecia que en el siguiente paso que
necesitaban, era la concretizacion en la
materia de un proyecto de ecoaldea, ya
que las reuniones de grupo para hablar
de la filosofia de vida estaban ya larga-
mente reflexionadas.

Por otro lado mi gran inquietud e
interés por el estudio de la Arquitectu-
ra Sagrada, Natural y Consciente y mi
entendimiento de ésta como una mis-
ma esencia y un Todo interrelacionado
con el Ser humano y el Universo, me
dirigian a crear una Ecoaldea disenada
como un espacio de conciencia, armo-
nia y sentido de pertenencia.

Ademds, como factor ya integrado
totalmente a mi manera de concebir y
hacer arquitectura, debfa ser un asen-
tamiento urbano sostenible, integrador,
y respetuoso con el medio ambiente, y
que permitiera una economia €tica y
respetuosa hacia el ser humano.

Tras un largo estudio experimental e
intelectual, empecé a crear la Ecoaldea
Sostenible “La Flor de la Vida", proyec-
to que en la actualidad estd ya visado, y
que permite, por su concepcién y flexi-
bilidad, la adaptacion de éste proyecto
al terreno, orientacion, clima, y necesi-
dades de la comunidad.

Siendo un proyecto totalmente
abierto y flexible a diferentes necesida-
des, recursos y lugares.

LLa Ecoaldea Sostenible “La Flor de la
Vida" es un proyecto innovador de cre-
cimiento urbanistico sostenible, basado
en un patrén geométrico natural que
proviene de la sabidurfa ancestral.

Arguitecta Alicia Casta

Modelo basico de Ecoaldea. Viviendas bioclimaticas de

diserio flexible adecuado a cada familia.

Este patron geométrico es el Man-

dala “La Flor de la Vida". Se trata de
un simbolo ancestral de la geometria
Sagrada, que tiene una forma perfecta
en proporcién y armonia, y que otorga
estas caracteristicas a las personas que
entran en contacto con esta forma, y
que permite expandir estas cualidades a
todo el terreno circundante.

Fsta proporciéon arménica es la que
hace que este Proyecto sea una nueva

referencia para las futuras construccio-
nes de disefio de ecoaldea y ciudad jar-

din sostenible.

La forma geométrica de este Man-

dala, es la que permite disefiar toda la

ecoaldea: desde su distribucién global,
hasta el disefio en detalle de las vivien-
das y edificios comunes, las zonas ver-

des vy las agricolas. El disefio contempla

el crecimiento ordenado segtin las ne-
cesidades. Todo estd basado en el mis-

mo fractal holistico de armonia, el todo

contiene a las partes y las partes contie-

nen al todo.
[a Ecoaldea Sostenible consta de

una célula base con 24 viviendas unifa-
miliares y siete edificios comunes situa-
dos en los nodos energéticos del Man-

dala “La Flor de la Vida". El disefio y

estructura innovadores de los edificios

| Superficies mandala para 90 personas

Ecoaldea disenada con Geometria Sagrada.

comunes es el propio Mandala levanta-
do en 3 dimensiones como cipula de
Luz, creando un espacio didfano, flexi-
ble en su distribucién interior.

Los edificios comunes (ctpulas de
luz) constituyen el eje de comunica-
cién, participacion social y de ser-
vicios de la Ecoaldea. Su forma es-
pecifica otorga al conjunto una alta
vibracion bidtica.

Para la célula base de 24 viviendas,
los edificios comunes son:

® Centro cultural-social-arte-medita-
ciéon (centro del Mandala).

® Centro de administracion y conse-
jo de la ecoaldea (este).

® Centro de salud (sur-oeste).

® Guarderia y Escuela (noreste).

® Sala de comunicaciones y bibliote-
ca (noroeste).

® Cafeterfa-Ecorestaurante-Ecotien-
da (oeste, cerca del vial principal).

® [nstalaciones, agricultura ecolégica,
jardineria (sureste).

Integrada a esta geometria y pai-
saje natural se disenia las viviendas,
edificios y espacios publicos, asi
como las zonas agricolas, jardines
e infraestructura de la Ecoaldea en
base a la arquitectura bioclimatica, la

Mandala “La Flor de la Vida"de
alta vibracion biotica.
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Cupula de Luz “La Flor de la Vida".

bioconstruccién, la geobiologia y
el Feng Shui. Para ello las cons-
trucciones se adaptan a la latitud
del lugar y al clima, situando los
edificios en la mejor orientacién
solar, se utilizan materiales na-
turales locales, se integra siste-
mas de energia renovable, pla-
cas solares en las cubiertas de
las viviendas para el ACS y para
la calefaccién, sistema de placas
fotovoltaicas en las cipulas, lu-
cernario de las viviendas y de
los edificios comunes. Sistemas
de depuracion biolégica y reuti-
lizacién de aguas grises y plu-
viales y sistema de lagunaje. Se
tiene en cuenta el estudio de la
geobiologia general del terreno
para situar todo el conjunto de la
Ecoaldea, y la geobiologfa en de-
talle, para afinar en la distribucién
interior de los edificios comunes
y en especial de las viviendas, las
cuales tienen un disefio flexible en
su distribucién y segtn las necesi-
dades de la familia.

La economia de la Ecoaldea
sostenible se basa en autosuficien-
cia agricola-alimentaria, y de ser-

vicios, basada en la Permacultura
y con una continua comunicacion
e interrelacion con el exterior.

El proyecto de Ecoaldea Sos-
tenible “La Flor de la Vida" permi-
te vivir en armonia y respeto con
la Naturaleza, aprovechando las
tecnologias y comodidades actua-
les, en un ambiente de comunidad
participativo, responsable y co-
municativo y con una economia
ética y sostenible. Todo ello per-
mite una mayor calidad de vida,
bienestar y plenitud.

El Proyecto estd abierto a
construirse para todos los grupos
de personas interesados y comu-
nidades, asi como también para
crecimientos urbanistico de todo
pueblo o ciudad que desee una
forma de crecimiento equilibrada.

se puede construir aisladamente
como Sala de meditacién o re-
unién en una Ecoaldea ya confor-
mada o en espacios afines.

Arguitecta: Alicia Castan Masip. E mail: alicia-

castan @coac.net
Colaboracion revision Feng Shui:
Juan Antén

Vicente San

Ciudad Jardin para 600 personas, disefio de crecimiento fractal armonico.
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punto de Espana

SERVICIO ATENCION COMERCIAL:

902 998 878

GRUPO CIN\POR SERVICIO CONSULTAS TECNICAS:

www.pulmor.es 902 998 848
C/ Brasil, 56 - 5° - 36204 VIGO (Espania) - Tel.: 986 26 90 13 - info@pulmores
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Avila 41. 08195 Sant Cugat del Vallés. Bcn
Tel y Fax: 936 742472 - 608 443 685
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BIOKLIMA /NATURE

Bioconstruccion - Aislantes naturales
- Pinturas ecologicas
- Estufas y calderas de biomasa
- Sistemas de recuperacion de agua de lluvia

Jardineria - Mantas antigerminantes de yute
- Mantas antierosion de yute y de coco

Pol. Ezkabarte C/ N, nave 7 |
31194 Oricain (Navarra)|

Tel / fax: 948 33 00 15
www.bioklimanature.com
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